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Kinder reagieren erfahrungsgeméaB sehr gut auf eine homéopathische Begleitthera-
pie und viele junge Eltern suchen ein solches Angebot, um typischen Beschwerden

im Kleinkindalter entgegenzuwirken. Aus
daruber hinaus sehr hilfreich und

und gedeihliche Entwicklung zu férdern.

In unserer industrialisierten Ge-
sellschaft beobachten wir eine
immer frihere Reifung unserer
Kinder, vor allem bei den Mad-
chen. So sind neben den all-
gemeinen Entwicklungsdaten
(wie Laufen oder Sprechen
lernen) auch die Durchbruchs-
zeiten der ersten und zweiten
Zahne eher friher als spater zu
beobachten. Die ersten Zihne
(untere Frontzahne) erscheinen
um den 6. Lebensmonat, die
ersten bleibenden Zihne um
das 6. Lebensjahr. Sie werden
gefolgt von den sogenannten
~Sechsjahr-Molaren”, den ers-
ten bleibenden Backenzihne
ohne Milchzahnvorgénger. Die-
se Zeitangabe gilt in der an-
throposophischen Medizin als
.Schulreife”-Test.

Von einer Durchbruchsverzg-
gerung wird immer dann ge-

sprochen, wenn die genannten
Zahne nach dem 8. Lebensmo-
nat bzw. nach dem 8. Lebens-
jahr oder spéter herauswach-
sen. Den Abschluss des Ge-
bisswachstums kennzeichnen
spater die leidigen Weisheits-
zahne mit ihrem Durchbruch
im Alter von 17-18 Jahren bis
Mitte Zwanzig. Manchmal bre-
chen sie auch gar nicht durch
und verbleiben im Kiefer.

Mtter sind in der Regel gute
Zeitzeugen, was die Entwick-
lung ihrer Kinder angeht. Sie
haben am ehesten Aufzeich-
nungen Uber das Erscheinen
der ersten Zihne. Auffillig
sind Berichte, wonach der
Sohn beim ersten Geburtstag

gewdhlte homdopathische Mittel kénnen
gewinnbringend eingesetzt werden, um eine gute

gerade zwei Milchzihne hat-
te, die stolz auf einem Foto zu
bewundern sind. Im Extremfall
sind bei einem Madchen die
ersten unteren Schneidezihne
erst mit 17 Monaten erschie-
nen. Solche gravierenden Ver-
zOgerungen lassen sich mit der

Zahnheilkunde nicht behan-

deln. Hilfreich kann hier der

Einsatz von homéopathischen

Arzneien sein: Calcarea carbo-

nica, Barium carbonicum oder
agnesium carbonicum:

» Calcarea carbonica ist haufig
bei blassen, dicklichen Kin-
dern angezeigt.

¥ Barium carbonicum eignet
sich besonders, wenn auch
die motorische Entwicklung
verlangsamt ist.

* Ein typischer Hinweis auf den
Einsatz von Magnesium car-
bonicum ist, dass Muttermilch
nicht gut vertragen wurde.

Fir Kinderadrzte gelten Zah-
nungsbeschwerden nicht als
Krankheit, sondern als vo-
rubergehende Stérung. Wer
aber als Eltern mehrere durch-
wachte Né&chte mit schrei-
endem Kleinkind auf dem
Arm verbracht hat, schitzt die
Situation anders ein. Begleitet
werden diese Beschwerden
madglicherweise von Fieber,
Durchfall, weinerlicher Ge-
reiztheit und anderen Sym-
ptomen. In der Sprache der
Homd&opathie bedeutet die
erschwerte, schwierige oder
langsame Zahnung mit Betei-
ligung von Zorn und Wutaus-
briichen und anderen korper-
lichen Symptomen: Erste Wah|
ist haufig Chamomilla, gefolgt
von den Calcium-Salzen, Mag-
nesium carbonicum, Silicea,
Tuberkulinum, Phytolacca und
Podophyllum.

Fir die Beschwerden beim
Durchbruch der Weisheitszih-
ne stehen zwei Arzneimittel
besonders im Vordergrund:
Magnesium carbonicum und
das recht unbekannte, aber
uberaus erfolgreiche Mittel
Cheiranthus cheiri, der Gold-
lack.

Die Beobachtung, dass beson-
ders bei Méadchen eine ver-
frihte Zahnung (z .B. der erste
Milchzahn mit 4 ¥ Monaten
oder der erste permanente
Schneidezahn noch vor dem
5. Geburtstag) zu sehen ist,
wird in den homéopathischen
Nachschlagewerken bisher
noch wenig bertcksichtigt.
Mégliche Mittel sind nach den
Eigenschaften bei der allgemei-
nen Entwicklung der Knochen
gelistet: Phosphor, Calcium
fluoratum, Fluor acidum, Phos-
phor acidum.

Eine im Milchgebiss typische

Kieferfehlstellung ist der ,Of-
fene Biss”, oft als Folge einer
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Schnuller- oder Lutschge-
wohnheit. Hierbei handelt
es sich um eine offene Llcke
zwischen den oberen und un-
teren Schneidezahnen, wenn
die Backenzahne aufeinander
beiBen. Die Kinder kénnen
also nicht abbeien. Wenn
immer am Daumen genuckelt
wird oder die Trinkflasche mit
Schnuller im Mund ist, verwun-
dert diese Zahnfehlstellung
nicht. Es gibt diese aber auch
ohne eine UbermaBige Schnul-
lerverwendung. Wir sprechen
dann von einer myofunktio-
nellen Stérung.

Vergesellschaftet ist diese
Fehlstellung und Vorwélbung
des Oberkiefers mit einer er-
schwerten Nasenatmung,
verlegtem Rachenraum, einer
gewohnheitsméBig offenen
Mundhaltung und meistens
verdickten Lymphknoten un-
terhalb des Unterkiefers. Ein
Kind mit solchem Syndrom
kann einen dimmlichen Ge-
sichtsausdruck haben, egal,
wie intelligent es tatsachlich
ist. Haufig hilft hier das Mittel
Barium carbonicum. Daneben
unterstltzen logopéadische
Ubungen fr richtige Zungen-
lage und Schluckverhalten
sowie spezielle ,, neuromusku-
lre Ubungen nach Padovan”.
Eventuell ist auch ein kleines

viel karidse
Milchzédhne, mit 6 Jahren
bereits 5 Stiick. Seine Zwil-
lingsschwester hat dagegen
kariesfreie Zahne.

Mark ist ein schlanker Junge
mit diinnen braunen Haaren.
Er ist sehr aufgeweckt, lachelt
verschmitzt und folgt dem
Gesprach aufmerksam. Bei der
Anamnese weicht er zu An-
fang seiner Mutter nicht von
der Seite, sitzt auf ihrem SchoB

und lasst sie kaum ruhig sit-

kieferorthopadisches Gerat, die
Mund-Vorhof-Platte, indiziert.

Verletzungen im Bereich von
Lippen, Zahnfleisch oder Zun-
ge bluten sehr stark und hin-
terlassen einen dramatischen
Gesamteindruck. Haufige Erst-
reaktion von verletzten Kin-
dern ist die Weigerung, sich
bei einem Zahnarzt vorstellen
zu lassen. Die Berihrungen bei
der notwendigen Inspektion
nach einem Zahn-Unfall gel-
ten als sehr unangenehm und
sind in diesem Zustand duBerst
schmerzhaft — eine deutliche
Indikation fur Arnica C30.
Als zweites Mittel der Wahl
gilt immer Hypericum. Nach
der zahnarztlichen Not- und
Wundversorgung ist daher ei-
ne Gabe Hypericum C30 an-
gezeigt. Auch fir die eventuell
folgende Uberempfindlichkeit
in den nachsten Tagen kann
mit diesem Arzneimittel eine
Schadigung des Zahnnerven
kompensiert werden.

Vor allem bei Geschwistern,
besonders bei Zwillingen, koén-
nen individuelle Unterschiede
in der Kariesanfalligkeit beo-
bachtet werden. Erndhrungs-

zen. Auf meine Aufforderung
hin geht er in die Spielecke,
blattert in einem Buch, will
aber nicht lesen. Auch malen
will er nicht.

SchlieBlich entdeckt er eine Kis-
te mit bunten Holzbauklotzen.
Als ich nach der Anamnese das
Zimmer aufrdume, entdecke
ich, dass Mark alle Bauklttze
zu einer geschlossenen Stadt-
mauer verbaut hat, alle nach

Der kleine Jens kommt in Be-
gleitung seiner Mutter in die
Sprechstunde. Er ist 6 Jahre alt.
Seit 3 Tagen hat er Schmerzen
im Unterkiefer links.

Die Mutter berichtet, dass

sich die Schmerzen nachts
sowie nach dem AufstoBen
verschlimmern. Seit den Be-
schwerden schlaft Jens sehr
unruhig und schreckt mehr-
mals hoch. Thr Sohn kénne sehr
schnell , ausrasten” und werde
leicht zornig. Dann kénne man
ihm nichts recht machen. Die
zahnarztliche Untersuchung

thisch potenziert Chamomilla.

ergab keine zahnbedingten
Hinweise auf die genannten
Beschwerden. Eine Gabe Cha-
momilla C30 beseitigte alle
Beschwerden.

gewohnheiten sowie Mund-
hygienemaBnahmen alleine
kénnen keine Erklarung daftr
sein, dass bereits beim Durch-
bruch von Milchzahnen oder
permanenten Backenzdhnen
eine Schmelzkaries zu sehen
ist. Hier sind haufig die homo-
opathischen Mittel Kreosotum
und Staphisagria angezeigt.
Weiterhin die Calcium-Salze,
daneben noch Fluor acidum,
Sepia und Thuja.

Kariesdefekte versorgt man mit
den bekannten Moglichkeiten
der Fullungstherapie. Dartiber
hinaus lassen sich mit einer
homd&opathischen Begleitbe-
handlung das Ergebnis und
der Erfolg der Kariessanierung
langfristig verbessern und zu-
satzlich die Frequenz der Er-
krankung auf Null reduzieren.

Farben sortiert. Auch sonst ist
er sehr ordentlich und tiberaus
genau, wie seine Mutter be-
richtet hat. Auffallig ist noch
der atzende, iibelriechende
FuBschweiB.

Mit diesen Angaben passt das
Mittel Silicea. Mark hat sich
iiber sechs Jahre gut entwi-
ckelt und nach zwei weiteren
Kariesstellen im Wechselgebiss
keine defekten Zahne mehr
gehabt.
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Somit haben wir Zahnarzte
und Zahnarztinnen mit dieser
Erweiterung des Therapiean-
gebots eine Kariesprophylaxe
an der Hand, die eine nachhal-
tige Mund-Zahn-Gesundheit
erreichen kann. Haufig helfen
die groBen Entwicklungsmittel,
z. B. Calcium carbonicum, Cal-
cium phosphoricum, Calcium
fluoratum, Acidum fluoricum,
Silicea, Staphisagria. Ubli-
cherweise wird das passende
Arzneimittel als Einmalgabe
in Form einer C200 Uber 4-6
Wochen verordnet oder als Q-
Potenz. Diese Potenzen sind
weniger mit Erstreaktionen ver-
quickt und haben eine kurze
Wirkungsdauer. Deshalb wer-
den sie fir die tagliche Einnah-
me (oder in Wiederholungen
alle zwei oder vier Tage) ver-
ordnet. Eine homd&opathische
Konstitutionsbehandlung ist
langwierig und erstreckt sich
Uber Jahre, eventuell bis zum
Abschluss der Wechselgebiss-
periode.

Bei Kindern und Jugendlichen
ist eine Erkrankung der Mund-
schleimhaut in der Regel auf
das Zahnfleisch begrenzt und
greift nur in Ausnahmen auf
den Zahnhalteapparat tber
(,juvenile Parodontitis”). Das
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soll aber nicht heiBen, dass
bei den kleinen Patienten
nicht gravierende und sehr
schmerzhafte Erkrankungen
vorkommen kénnen. Beispiels-
weise kann eine , Mundfaule”
(Stomatitis ulcerosa) oft dra-
matisch verlaufen und durch
Stérungen der Nahrungsauf-
nahme zu betréchtlicher Aus-
zehrung und Austrocknung
fuhren. Zahnarztlich besteht
die Therapie nur in lokalen, lin-
dernden MaBnahmen. Neben
der kinderarztlichen Betreuung
kénnen hier folgende homao-
pathische Mittel hilfreich sein:
Argentum nitricum, Arsenicum
album, Carbo-vegetabilis, Kali-
um jodatum, Mercurius cor-
rosivus, Natrium muriaticum,
Nux vomica und Staphisagria
- je nach individueller Sympto-
matik.

Bei Kindern treten Aphthen oft
im Zusammenhang mit dem
Milchzahndurchbruch auf: Hier
ist Borax angezeigt, wenn die
Kinder Angst haben bei der
Abwartsbewegung (z. B. Hin-
legen ins Bettchen, Treppen
oder Fahrstuhl abwaértsfahren,
Schaukeln). Aphthen sind
haufig mit Darmpilzen ver-
gesellschaftet. Auch bei Soor
oder Candida auf der Zungen-
oberflache hilft Borax. Wenn
das markante Symptom der
Angst bei Abwartsbewegung
nicht vorhanden ist, kommt
moglicherweise Chamomilla
in Frage. Typisch dafur sind:
Besserung durch Herumtragen
und Wiegen, Kind beginnt zu
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schreien, wenn man sich nicht
mehr um es kiimmert.

Tiefe Karies bei Milchzahnen
produziert haufig eine Entzin-
dung des Zahnnervs (Pulpitis)
mit anschlieBender Eiterbil-
dung und Schwellung des
wangenseitigen Zahnfleisches.
Diese Reaktion ist fur den
kindlichen Organismus &hnlich
wichtig wie rasches und hohes
Fieber bei Infektionen als kor-
pereigene Abwehr. Wir spre-
chen hier von guter Lebens-
kraft, die sich auf diese Art der
Erkrankung entledigen will. Bei
schwindender Lebenskraft l&sst
auch die Fieberneigung nach,
was kein gutes Zeichen ist. Ei-
ne leichte Schwellung, Rétung
und gespannte Schleimhaut
wie ein , Uhrdeckelglas” sind
Zeichen fir das homoéopa-
thische Mittel Apis. Es kann
auch beim Durchbruch von
Zahnen hilfreich sein.

Verschlechtert sich der Zu-
stand dennoch, kann eine Er-
6ffnung der Schwellung ange-
zeigt sein, die jedoch meistens
sehr schmerzhaft und mit einer
unangenehmen Wunde im Be-
reich des Zahnfleischs verbun-
den ist. Eleganter gelingt eine
Therapie mit dem Mittel Hepar
sulphuris, welches den Abszess
zur Reifung bringt oder zur
Einschmelzung fihren kann.
Auch das ist wieder ein Bei-
spiel dafdr, wie wir mit Ho-
moopathie den Kérper bei der
Selbstregulation unterstitzen
konnen. £

Dozent in der Weiterbildung fur ,Homaopathie und Zahnmedizin .
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Anzeige

Volkskrankheit Heuschnupfen:
Alternative Therapie fir die ganze Familie.

Nach Schatzungen des Arztever-
bandes Deutscher Allergologen
(ADA) leidet etwa jeder dritte
Deutsche an Heuschnupfen. Die
Symptome reichen von hefti-
gen Niesattacken iiber laufende
Nase und juckende, trinende
Augen bis hin zur Atemnot.
Mittlerweile sind auch immer
mehr Kinder betroffen.

Betroffene wissen:

Praparate wie z.B. Antihistaminika kénnen die Konzentra-
tionsfahigkeit beeintrachtigen und miide machen. Gerade
bei Kindern ist sanfte, aber ebenso wirksame Hilfe gefragt.

Die Alternative: die Nr. 1* der natiirlichen Allergiepraparate

Heuschnupfenmittel DHU wirkt gezielt mit einem Drei-
fach-Wirkkomplex bei allen typischen Symptomen des Heu-
schnupfens — und zwar sowohl an Augen als auch an der
Nase. Heuschnupfenmittel DHU unterdriickt nicht nur die
Symptome, sondern reguliert die Uberreaktion des Immun-
systems und bringt den Organismus ins Gleichgewicht.

Wissenschaftliche Studie
bestatigt Wirkung**

Bei iiber 80 % der Patienten wurde in
einer Studie nach einer vierwéchigen
Behandlung mit Heuschnupfenmittel
DHU eine Besserung der Symptome
bis hin zur Beschwerdefreiheit beob-
achtet. 95% beurteilten die Vertrag-
lichkeit von Heuschnupfenmittel DHU
mit gut bis sehr gut.

“IMS MAT 11/2014
** Bei 249 Patienten mit saisonaler allergischer Rhinitis
Bauer F. Fortschritte der Medizin 117, 14; 52-53 (1999)

Heuschnupfen-
6fp mitel DU

Mdungs&ebme leiten sich von den homéopathischen Arzneimittel-
Allergische Erkrankungen der oberen Atemwege wie .8, Heuschnupfen
ger allergischer Schnupfen (perenniale allergische Rhinitis). Tabletten: Enthalt
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